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Beste leden,

Ineens zitten we van de koude oostenwind in de
lentelucht. Dat voelt toch al heel wat prettiger aan. .
De sneeuwklokjes en krokussen steken hun kopjes
alweer boven de grond uit en geven wat kleur in de
natuur. De verandering zit in de lucht en 2025 is &
ook het jaar van de veranderingen binnen ons &8
bestuur. Dat betekent voor u in eerste instantie §
dat er een nieuw adres is voor het inleveren van de
aanmeldstrookjes. Voor Steyl is dat bij Petra Hendriks, Globestraat 25, en voor
Tegelen blijft dit Jo Jacobs, Wilhelminaplein 147. Maar ik heb gemerkt dat u daar
al aan begint te wennen. In de vorige nieuwsbrief hebt u al kennis kunnen maken
met de twee aspirant-bestuursleden. Overige wijzigingen in het bestuur komen aan
de orde in de Algemene Leden Vergadering op 19 maart 2025. Zie meer hierover in
de vooruitblik in deze nieuwsbrief.

KBO Limburg maakte ons er overigens op attent dat er inhoudelijk verschil is tussen
het ONS Magazine, zoals u dat bij deze nieuwsbrief ontvangt, en
de editie die u via de mail kunt lezen. Ze hebben elk een totaal
eigen karakter en verschillende inhoud. Het mailmagazine, dat
iedereen ontvangt die in het bezit is van een mailadres, bestaat
bijna volledig uit Limburgse artikelen. Het zou jammer zijn als u
denkt dat het om dezelfde inhoud gaat en dat u daarom het
mailmagazine niet leest.

Dus lezen maar, niet alleen op papier, maar ook digitaal.

Bijdrage: Ine Beurskens

Info leden

Nieuwe leden h .M/e ko
Tot juni 2024 hebben we steeds de nieuwe leden in deze /G’U;,l,
nieuwsbrief vermeld, maar op een of andere manier is dat er

de laatste maanden helaas bij ingeschoten. We gaan ze alsnog
benoemen, in de hoop dat we niemand over het hoofd zien.
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In de tweede helft van 2024 hebben Monica Kriegers, Netty Derks-Mejan, Ruud
en Maria van Haren, Marlies van Rijn en Lidy Smit zich aangesloten bij onze
afdeling.

In de eerste twee maanden van 2025 zijn de heer en mevrouw Bos, Hay en Joke
Bors, Nelly Gruiters en Elmie Huisman de gelederen komen versterken.

We heten de nieuwe leden allen van harte welkom bij onze activiteiten.

Terugblik

Woensdag 12 februari 2025: Kienen

33 aanmeldingen, 30 aanwezig

Vooruitlopend op de ALV zijn de prijzen voor vanmiddag verzorgd door een nieuw
team van vrijwilligers. Bij binnenkomst deelt Marjan, vrijwilligster van het
Schutterijmuseum, al koffie/thee rond voor wie dat op prijs stelt. Lekker, want
buiten is het erg fris vandaag. Ondanks enkele afmeldingen loopt de zaal aardig
vol. Gezellig gebabbel vult de zaal. De voorzitter, Hein Jacobs, opent de middag
met nog eens een duidelijke toelichting op het verloop van de kien middag.

Drie rondes waarin steeds een rijtje en vervolgens voor een volle kaart wordt
gepeeld. Dan de winnaars ronde dat is in een keer een volle kaart. Pauze met
koffie/thee en vlaai. Daarna weer drie rondjes zoals voor de pauze en tot slot een
verliezersronde. Hierin kan iedereen die nog niets gewonnen heeft meespelen voor
een rijtje. Bij dubbele kien is de prijs voor het hoogst getrokken nummer. De
ander ontvangt een troostprijs. Om 15.00 uur begint de pauze, die snel voorbij
lijkt vanwege het gezellige praten. Na de pauze moeten we even
wennen aan de nieuwe stem. Ine Beurskens is nu de voorlezer. Onze
tafel wint de hoofdprijs, een tegoedbon. Bovendien in de
verliezersronde nog een prijs. Om 16.10 uur is daar al de
taxichauffeur voor mensen die minder goed ter been zijn. Het
kienen is dan al voorbij. Iedereen kan op zijn gemak nog even
babbelen en langzaamaan voorbereidingen treffen om weer
huiswaarts te keren.

Bijdrage: Kay Curfs

Woensdag 19 februari 2025: Lunch

41 leden hebben zich in totaal opgegeven en 39 zijn er
gekomen.

Wat een gezellige tafels allemaal. Ziet er toch veel leuker uit
dan zo'n grote zaal met maar een paar tafeltjes. De meesten
die zich voor januari hadden opgegeven voor de eerste lunch
zijn doorgeschoven, na een berichtje, naar deze lunch. Ook
hebben zich toch ook weer andere leden opgegeven. Nogmaals,
het is een gezellige drukte. De soep wordt aan tafel opgediend.
Het wordt ons wel makkelijk gemaakt. Even spieken, het is
zondagse soep. Ik laat op de foto nog even zien hoe gevuld de




soep is, met veel balletjes en veel groente. De smaak is ook weer heel lekker. Ook
de broodjes vinden een goeie aftrek. Die mogen we zelf gaan
pakken. Zo gemiddeld is er gerekend op 2 halve broodjes de man.
Er zijn broodjes met kaas, chorizo en rauwe ham. Het is iedere keer
weer een verrassing wat er op zit. Zo, de schalen zijn leeg, het
heeft zo te zien iedereen goed gesmaakt. Wat leuk is, men blijft
toch nog wat napraten. Een ontspannen geroezemoes. Eind april is
de volgende lunch. Het blijft foch gezellig: gezamenlijk eten.
Volgende keer meer.

Bijdrage: Zenz Hortensius

Vooruitblik

Woensdag 19 maart 2025 van 14:00 - 16:00 uur:

Algemene Leden Vergadering in het Schutterijmuseum
Het bestuur nodigt u van harte uit om aanwezig
te zijn bij onze Algemene Leden Vergadering.
Deze bijeenkomst, waarin het bestuur
verantwoording aflegt over het afgelopen jaar,
wordt ondersteund met een PowerPoint
presentatie, waarin we overzichten, teksten en foto's laten zien die betrekking
hebben op het afgelopen jaar.

Wij ontvangen u graag om 14:00 uur met een kopje koffie of thee en na het
formele gedeelte kunt u genieten van een heerlijk stuk vlaai. Na afloop is er nog
een gezellig samenzijn waarin we u een drankje aanbieden. We verwachten rond
16:00 uur de middag af te kunnen sluiten.

Algemene
Leden
gadering

Voor de Ledenvergadering hoeft u geen eigen bijdrage te betalen.

In verband met de catering WEL graag uiterlijk woensdag 12 maart aanmelden
via het mailadres ledenadministratie@kbosteyl.nl of door onderstaand strookje in
te leveren bij, of even te bellen met:

Jo Jacobs, Wilhelminaplein 147 Tegelen, tel. 077-3733018

Petra Hendriks, Globestraat 25, Steyl, 06-51988833

Onderstaand treft u de verkorte agenda aan voor deze ledenvergadering.
Verkorte agenda:

-Welkomstwoord en mededelingen voorzitter

-Verslagen secretaris en penningmeester

-Bestuursverkiezing

-Aftreden en aanstellen kascontrolecommissie

-Rondvraag

-Gedetailleerde informatie wordt gepresenteerd op een groot scherm
De Algemene Leden Vergadering is dé gelegenheid voor alle leden om invioed
uit te oefenen en mee te praten. We nodigen u van harte uit om deze
ledenvergadering bij te wonen. Wel graag aanmeldenl!
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Nieuw: Juridische Helpdesk bij KBO Limburg

Op 1 oktober 2024 is de juridische helpdesk van KBO Limburg van start gegaan. De
helpdesk bestaat uit een team van twaalf juristen, rechters, pensioenexperts,
notaris en WMO deskundigen. Zij zetten na hun pensioen vrijwillig hun kennis en
expertise in voor de leden van KBO Limburg. Deze experts adviseren de KBO-leden
bij juridische, notariéle of overheidskwesties. Ook is er deskundigheid bij de
helpdesk over pensioenen, hypotheken en verzekeringen.

Heeft u een vraag waar u wel wat advies bij kunt gebruiken? Neem dan contact op
met KBO Limburg. Mail info@kbolimburg.nl of telefonisch 0475 - 38 17 40 op
maandag t/m donderdag tussen 9.00 en 12.30 uur.

Bijdrage: Ine Beurskens

11 maart 2025: Vragenavond Pensioenen

Zoals u in de digitale ONS van februari heeft kunnen lezen, organiseert het
Senioren Netwerk Nederland, de Nederlandse Bond voor Pensioenbelangen en het
ONS-magazine op dinsdag 11 maart aanstaande in een life-uitzending een
vragenavond over het nieuwe pensioenstelsel.

De uitzending start om 19.00 uur en duurt tot maximaal 21.00 uur.

De uitzending is te volgen via onsmagazine.nl/pensioengesprek

De vragen kunnen vooraf worden ingediend via mailadres redactie@onsmagazine.nl
o.v.v. "Pensioenvraag” Een vraag kan ook telefonisch worden doorgegeven op
telefoonnummer 073-6444066 op maandag t/m vrijdag van 10:00-12:00 uur en van
14:00-16:00 uur.

Tijdens de uitzending kunnen vragen via de QR-code worden ingediend

17 maart 2025 2° KookDemo Maaspoort

Het Silverfood Universum wil komend jaar in de gemeente Venlo tal van
activiteiten organiseren zoals onder andere kookworkshops, kookdemo's, lezingen
en rondleidingen. Silverfood Universum is een initiatief om senioren te
ondersteunen in het preventief onderhouden én verbeteren van hun gezondheid
én het stimuleren van senioren om bij te elkaar komen.

Dat doen zij met het aanbieden van inspiratie en informatie over gezonde voeding
én het organiseren van activiteiten.

Wij werken daarin samen met S.0.B. en Maaspoort Venlo. Algemene informatie
over Silverfood vindt u op de website: www.silverfooduniversum.nl.

27 maart 2025: het gezellige S.0.B. Seniorenmatinee Venloop

Op de donderdag van de Venloopweek worden de senioren weer in het zonnetje
gezet tijdens het S.0.B. Seniorenmatinee. In samenwerking met KBO Limburg en
S.0.B. Venlo staat er een goed gevuld programma op de planning. Deze 'beleefdag’
voor senioren bevat een actief maar zeker ook een informatief karakter, maar
bovenal zult u de hele middag worden vermaakt. Kortom, een dag van gezellig
samenzijn! Zet alvast in uw agenda: Datum: 27 maart 2025 Locatie: Ewals Cargo
Care Paviljoen, Julianapark Venlo. Tijdstip: 12:30 - 16:00 uur Entree: €750 -
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Inclusief koffie, vlaai & gezelligheid (€1,50 korting voor leden van KBO Limburg)
Gratis openbaar vervoer met Arriva. Aanmelden kan via de website
www.venloop.nl/extra/seniorenmatinee .

Verhuizing TIP

Inmiddels is het Tegels Informatie Punt de Kerkstraat overgestoken en heeft nu

als adres: Kerkstraat 27, 5931 NL Tegelen

Openingstijden: Maandag 14.00 - 17.00 uur, dinsdag 10.00 - 12.00 uur
Woensdag 10.00 - 12.00 uur, donderdag 14.00 - 17.00 uur

Tel: 077 205 0520 (tijdens kantooruren) E-mail: info@tiptegelen.nl

Op de website vindt u veel informatie: www.tiptegelen.nl

Praten over LEVEN in de palliatieve fase
Het Toon Hermans Huis organiseert bijeenkomsten.

Voor wie? Voor iedereen die zich bevindt in de palliatieve fase. Dus ook G
wanneer dit is door bijvoorbeeld COPD, hartfalen, MS enzovoorts.
Wanneer? We starten donderdag 30 januari 2025. Inloop vanaf 13.45 uur, OKWF
aanvang 14.00 uur en we eindigen rond 16.00 uur. Elke laatste donderdag van de
maand organiseren we een bijeenkomst. (op feestdagen kan de datum afwijken).
Waar? Toon Hermans Huis Noord-Limburg, Nieuwstraat 41a Venlo.

De bijeenkomsten worden begeleid door Anita Stal en Mart Lemmen van het Toon
Hermans Huis Noord-Limburg.

Hoe meld je je aan? Via een mail aan contact@thhnl.nl.

Er zijn geen kosten aan verbonden.

We nodigen je van hart(e) uit om deel te nemen aan dit bijzonder samenzijn.

Vitaal in Venlo / Langer zelfstandig wonen 4'%,,,,,
We willen allemaal gezond oud worden. Vitaal blijven kan daarbij helpen.  EZ2E
Het is goed om alvast na te denken hoe u fit blijft, of het huis waar u  LANGER
. : ZELFSTANDIG
nu woont nog bij u past, of hoe u straks eventuele zorg wilt regelen. Het ~~ wonNen
is belangrijk om erover te denken, te lezen en te beslissen en hierover met uw
naasten en vrienden te praten. Op de website Vitaal in Venlo vitaal.venlo.nl/wonen
vindt u informatie, advies en ondersteuning over wonen, fit blijven, ontmoeten,

mantelzorg, en vervoer.

Dérpshées Rochus
(A Elke maandagmiddag is De Hoéskamer in het Dorpshées Rochus aan de
‘)

Sint Sebastianusstraat 10 geopend. Daar kunt u tussen 14:00 en 17:00

uur binnen lopen voor een kopje koffie en een praatje, of samen een

Dérpshées qactiviteit doen. Elke dinsdagochtend is er open inloop van 8:30 - 12:00

Rochus uur voor een praatje. Er is een deelkast voor levensmiddelen en een

Steyl mini-bieb. In de oneven weken is er op maandag van 15:00 - 16:00 uur

een Wijkspreekuur waarbij de wijkagent, Antares, Gemeente en Incluzio Sociale
Basis aanwezig zijn voor vragen en informatie. Kijk ook op www.dorpsraadsteyl.nl
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"Samen aan tafel” "
Eetpunt voor Steylenaren in de Harmoniezaal Y
Enkele vrijwilligers hebben het initiatief genomen om het g S,/
"Eetpunt voor Steylenaren” nieuw leven in te blazen. w
Het doel is om elkaar te ontmoeten bij een gezonde en >Qmen aan Tafel
lekkere maaltijd, om samen gezellig aan tafel te zitten. De kosten bedragen € 8,50
voor een drie-gangen menu.

Deelnemers dienen zich uiterlijk één week van tevoren op te geven en tevens
vooraf te betalen op maandagmiddag bij Maria van Winsen of Nel Jacobs in de
Steyler Héeskamer in Dorpshées Rochus. De maaltijd vindt plaats op elke derde
maandagmiddag van de maand in De Harmoniezaal, Posthuisstraat 30, Tegelen. De
zaal gaat om 17:30 uur open, het diner start om 18:00 uur en is bedoeld voor alle
inwoners van Steyl en is niet leeftijdgebonden.

Maximaal 20 deelnemers per keer.

Wist U Dat??
Wat Is AT?
Artificial Intelligence (AT), of kunstmatige intelligentie, is een techniek waarmee
computers taken kunnen uitvoeren die normaal gesproken door mensen worden
gedaan. Denk aan een slimme assistent die vragen beantwoordt of een apparaat
dat automatisch iets voor je regelt. AT lijkt een beetje op een leerling die steeds
beter wordt in een taak, zoals een kind dat leert rekenen door veel te oefenen.
Hoe Werkt AT?
AT leert door patronen te herkennen in grote hoeveelheden informatie. Stel je
voor dat je een kind leert om katten en honden uit elkaar te houden. Je laat veel
plaat jes zien en zegt steeds of het een kat of een hond is. Na een tijdje herkent
het kind zelf het verschil. AT werkt op een vergelijkbare manier: het leert van
voorbeelden en wordt steeds beter in het maken van voorspellingen of het nemen
van beslissingen.
Sommige AI-systemen leren zelf door steeds te proberen en te kijken wat werkt,
zoals een leerling die wiskunde-opgaven maakt en zijn fouten verbetert. Hierdoor
kan AI bijvoorbeeld gezichten herkennen in foto's, spraak omzetten in tekst of
automatisch teksten vertalen.
Wat Zijn De Toepassingen?
AT wordt al op veel manieren gebruikt in het dagelijks leven:
0 Spraakassistenten zoals Siri of Google Assistent
begrijpen vragen en geven antwoord.
o1 Ghostwriter: AT kan helpen bij het schrijven van een
artikel.
o2 Zoekmachines helpen je snel informatie te vinden op internet.
3 Navigatiesystemen zoals Google Maps berekenen de snelste route.
*4 Medische AI helpt artsen bij het herkennen van ziekten op scans.

o5 Commerciele toepassingen. banken gebruiken AT om verdachte transacties
op te sporen, en winkels raden producten aan op basis van eerdere
aankopen.



Wat Zijn De Minpunten Van AI?

AT is niet perfect en kan fouten maken. Een spraakassistent begrijpt soms iets
verkeerd, of een navigatiesysteem stuurt je om via een onlogische route.

Een ander risico is privacy. AT gebruikt vaak persoonlijke gegevens om beter te
werken. Denk aan een advertentie die precies aansluit bij wat je eerder hebt
opgezocht. Daarom is het belangrijk om bewust om te gaan met instellingen en
alleen toestemming te geven waar nodig.

Ook is er een risico van arfhankelijkheid van technologie. Hoe meer we AI
gebruiken, hoe minder we sommige dingen zelf doen. Dat kan handig zijn, maar we
moeten wel blijven nadenken en controleren of de technologie goed werkt.
Conclusie

We hoeven niet bang te zijn voor AI, zolang we begrijpen wat het kan en waar we
op moeten letten. Net als bij elke technologie is het slim om AI te gebruiken als
hulpmiddel, maar niet volledig afhankelijk te worden.

Bijdrage: Kay Curfs

Let op het gewijzigde aanmeldadres in Steyl/

Aanmelden uiterlijk op de woensdag voorafgaand aan de activiteit door het
strooKje onder aan de nieuwsbrief in te vullen en met het geld in te leveren bij:

Jo Jacobs, Wilhelminaplein 147, Tegelen (ongewijzigd)

of: Petra Hendriks, Globestraat 25, Stey/

Aanmelden kan uiteraard ook via mailadres ledenadministratie@kbosteyl.n/

Maak dan het geld over op bankrekening NL82 INGB 0009 5912 62

tnv KBO Limburg, afdeling St. Rochus Stey/ |

De volgende reguliere nieuwsbrief verschijnt 25 maart 2025

Aanmeldstrookije voor de Algemene Ledenvergadering op woensdag 19 maart 2025
van 14:00 - 16:00 uur in het Schutterijmuseum

De Algemene Ledenvergadering is alléén voor leden
en we vragen géén eigen bijdrage!

aantal personen..............ccooeeeereeerererennnnennns telefoonnummer..........cooceenencencneeeneenen.

Viterlijk woensdag 12 maart aanmelden!
Let op de uiterste aanmelddatum, daarna kan het niet meer!
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