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Beste leden,

Als u deze nieuwsbrief leest zit ik met Lei in Alaska en zijn we hopelijk aan het
genieten van een heel bijzondere, afwisselende reis. Ik heb samen met Kay de
nieuwsbrief zover mogelijk afgemaakt, en Hein zorgt ervoor dat ie bij de drukker
komt. Piet van Dooren neemt de bezorging op zich, dus er kan niks meer fout gaan.
Op 28 mei hebt u inmiddels alweer kunnen genieten van een heerlijke lunch, die ik
deze keer dus ga missen. Maar ik heb geen reden tot klagen, we zullen niks te kort
komen aan boord.

Op 25 juni hebben we voor u een workshop in de planning waarbij u zelf aan het
werk wordt gezet. Het gaat over hulp bij dagelijkse bankzaken. Zeer leerzaam en
zeker de moeite waard. Meer hierover in de vooruitblik.

Dan wil ik nogmaals benadrukken dat het aanmelden voor een activiteit uiterlijk
een week van te voren moet zijn gebeurd. Aanmeldbrief jes worden altijd met het
geld ingeleverd bij Piet Steunenberg of bij Petra Hendriks.
Aanmeldingen per e-mail gaan altijd via
ledenadministratie@kbosteyl.nl en dan kan het geld worden
overgemaakt.

Dus niet reageren op mijn herinneringsmail.

Deze informatie staat in het kader onderaan deze nieuwsbrief.
Heel graag tot ziens als ik weer terug ben.

Groetjes, Ine
Bijdrage: Ine Beurskens

Info leden

Op 29 april is ons lid Frans Dambacher van de Arnold
Janssenstraat overleden.

Vanwege zijn zwakke gezondheid woonde hij sinds kort in De
Meeuwbeemd. Frans was mede-oprichter van Steylvol-Steyl en
meer dan 65 jaar lid van het mannenkoor Vriendenkring. Hij
leefde voor Steyl en heeft hier zijn sporen ruimschoots achtergelaten. Frans is
85 jaar oud geworden. We wensen zijn familie en vrienden heel veel sterkte.
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Info leden (vervolg)

Op dinsdag 24 overleed in de leeftijd van 94 jaar ons lid Bertie Frings-Peeters.
De laatste jaren woonde Bertie bij St. Julia in Tegelen waar zij een fijne zorg
heeft gekregen.

Terugblik

Woensdag 30 april: 3¢ lunch

Op deze oude Koninginnedag hebben zich plm. 30 leden
opgegeven, en uiteraard schijnt het Oranje-zonnetje. Langzaam
aan komen de tafels vol met leden, de kaarsjes worden
aangestoken en de kopjes/glazen staan al klaar. Er wordt al heel
wat afgebabbeld. De lunch bestaat uit Aspergesoep en belegde
broodjes. De aspergesoep is heerlijk, met bijtgare stukjes
asperges en ham, lekker makkelijk en we hoeven niks zelf klaar
te maken. Ook de broodjes zijn weer heerlijk; belegd met
Brie+walnoot, kaas met tomaat+komkommer, filet Americain met
ei en uitjes, ham, fricandeau en cervelaatworst. Dus weer rijkelijk belegd en voor
elk wat wils. Het hapt zo heerlijk weg!l Gedurende het eten is het best rustig. Tja,
als de katjes muizen, mauwen ze niet, dat gezegde gaat dus nog
steeds op.
7 Alle schalen zijn weer leeg. Het heeft iedereen goed gesmaakt, nu
Pt nog wat napraten en dan gaan we de zon weer in huiswaarts, of
waar we ook naar toe moeten gaan. Dit was het weer voor deze
‘A» & keer. Volgende keer meer.
Bijdrage: Zenz Hortensius

Woensdag 7 mei: Uitstapje naar het Vrijheidsmuseum in Groesbeek

De bus vertrekt precies om 13.00 uur vanaf het Schutterijmuseum in Steyl. Ine,
de voorzitter, heeft alle deelnemers gecheckt voordat er wordt ingestapt. Bij het
Wilhelminaplein in Tegelen stappen ook nog twee leden in de bus. Op de snelweg
A73 gekomen, doet Ine een welkomstwoordje. Petra, onze secretaris, vult de
informatie verder aan zodat we al weten wat er gaat komen vandaag. Bij afrit

Gennep gaan we naar de A77 over de Maas verder

via de N271 naar Groesbeek. Om 14.20 uur
, eindigt de heenreis bij het Vrijheidsmuseum in
Groesbeek. We hebben mooi weer en het duurt
even voordat iedereen buiten verzameld is. De
vorm van het museum lijkt sterk op een enorm
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grote parachute. Dit symbool herinnert ons aan "operatie Market Garden”. Een
zeer grote dropping van duizenden parachutisten in de directe omgeving op het
einde van W.O.II.
We beginnen binnen met een informatief filmpje over W.O.ll. Vervolgens gaan we
verdeeld over twee groepen met een begeleider een rondleiding door het museum
maken. Mw. Anette Heym begint de rondleiding met wat er vooraf ging aan W.O.Il.
In 1918 na W.O.l is er voor de eerste keer vrouwen kiesrecht. Met financi€le hulp
van Amerika breken de gouden jaren 20 aan voor West Europa. In de jaren dertig
stort de economie in. Dat is ook het begin van Hitler. Hij wordt sterker door zijn
propaganda zoals "Joden zijn slechte kapitalisten”. In 1936 wordt hij
Rijkskanselier. Hitler maakt nieuwe wetten zonder toestemming van het
parlement. Dictatuur ontstaat in Berlijn. De euthanasieadministratie is begonnen
met het steriliseren van mensen die afwijkende eigenschappen hebben, zoals
minder begaafden. In maart 1938 worden Oostenrijk en Duitsland samengevoegd.
: ‘% Op 9 november 1938 worden tijdens
'?T‘ “~ de Kristalnacht talloze Joodse
ﬁ%ﬁ synagogen, bedrijven en woningen
... -1 vernield. Op 1 september 1939 begint
Bl de oorlog in het zuiden van Polen. In
1941 worden de vernietigingskampen
opgezet, omdat het vermoorden van
mensen erg zwaar is voor soldaten.
Vanuit Japan wordt Amerika getroffen in Pearl Harber op 7 december 1941.
Wij worden vandaag in het museum geconfronteerd met persoonlijke verslagen van
militairen die een keuze moesten maken fussen meedoen aan Duitse opdrachten,
zoals Joden oppakken of zelf de dood tegemoet gaan. Dan komen we bij het einde
van de oorlog in 1944, het begon met de invasie van Amerikaanse, Canadese en
Engelse militairen, de geallieerden. De bedoeling was dat deze troepen de bruggen
over de Rijn in Arnhem en over de Waal in Nijmegen zouden beschermen zodat
het overgrote deel van de bevrijdingstroepen snel kon doortrekken naar Berlijn.
Helaas door het slechte weer en een
gebrekkige communicatie is het plan
mislukt. Vele duizenden parachutisten
zijn in Groesbeek geland en gedood
door de Duitsers. De bruggen zijn §
ingenomen en vernietigd door de “
Duitsers. Nijmegen is gebombardeerd.
De bevrijding duurde nog tot in 1945. - ,
Dan is er koffie met appeltaart in het bi Jbehorende restaurant, om 15.45 uur.
Klokslag 17.00 wuur vertrekken we met de bus naar de Canadese
oorlogsbegraafplaats via de Zevenheuvelenweg. De weg terug naar huis is
begonnen. In De Refter, onderdeel van Emmaus in Tegelen, wordt een warme




maaltijd aangeboden om 18.30 uur. Lekker en goed verzorgd. Napraten over de
ervaringen van de dag zorgt al snel voor het echte einde van de dag. Ine, de
voorzitter, geeft in de bus nog een tevreden slotwoord en bij het
Schutterijmuseum aangekomen stappen de meeste leden weer uit,
op weg haar huis, ha een mooie dag samen, met veel informatie over

toen.
Bijdrage: Kay Curfs

Vooruitblik

Woensdag 25 juni 2025 van 14:00-16:00 uur
Workshop: Hulp bij digitale bankzaken in het Schutterijmuseum

Vindt u het lastig dat steeds meer bankzaken digitaal gaan? Of dat er steeds
minder bankkantoren zijn? Wilt u weten wat de mogelijkheden voor hulp
tegenwoordig zijn? En hoe u bankzaken kunt doen? Kom dan naar deze workshop
over dagelijkse bankzaken, gepresenteerd door Martien Hermans van
"Toegankelijk Bankieren".
Tijdens deze workshop leert u meer over de keuze die u hebt om uw bankzaken te
regelen. U krijgt uitleg en hebt de mogelijkheid om vragen te stellen. We hopen u
te inspireren om uw bankzaken zelfstandig te blijven doen, passend bij wat u
prettig vindt en met de mogelijkheden van nu. En als u het niet (meer) zelfstandig
kunt, hoort u hoe u dit veilig uit handen kunt geven. Ook vertellen we u waar u
meer  hulp, informatie en
b o n k oefenmateriaal kunt vinden.
De workshop is geschikt voor
H f t " klanten van alle banken. Het
® 'n orma 'e maakt niet uit bij welke bank u
klant benft.
p U nt Het doel is om deelnemers te
motiveren om verder te gaan met
digitaal bankieren en hen wegwijs te maken naar meer hulp, informatie en
oefenmateriaal. Deelnemers hoeven geen apparaat zoals laptop/telefoon mee te
nemen. Zij gaan niet ter plekke hun bankzaken regelen (vanwege privacy redenen).
De benodigde materialen voor de workshop (inclusief workshopboekjes, folders,
evaluatieformulieren worden ter plekke verstrekt.
Er wordt wel gevraagd om zelf een pen of potlood mee te nemen.
U kunt zich voor deze leerzame workshop aanmelden tot en met 18 juni volgens de
gegevens in het kader onder aan deze nieuwsbrief.
De eigen bijdrage voor deze leerzame middag bedraagt € 5,--, u mag ook iemand
meenemen als u dat prettig vindt. Deze infroducee betaalt dan € 8,--




Woensdag 2 juli 2025 16:00 - 18:00 uur
Barbecue in het bondsgebouw van Schutterij St. Martinus
langs de Streekweqg

Onze jaarlijkse barbecue in het gebouw van de Schutterij St. Martinus aan de
Streekweg houden we dit jaar op woensdag 2 juli. De inloop is
vanaf 16:00 uur en de eindtijd is rond 18.00 uur. We regelen voor
u een uitgebreide barbecue, met heerlijk vlees van Slagerij
Heinen, dat wordt gebraden door Paul Lucker. Ook kunt u genieten
van voldoende bijgerechten, zoals diverse salades en stokbrood
met kruidenboter. Bij het eten kunt u zelf uw drankje bestellen.
De eigen bijdrage voor de barbecue bedraagt € 12,50 per
persoon. Introducees zijn ook welkom, zij betalen € 20,00.

U kunt zich tot en met uiterlijk 25 juni aanmelden volgens de gegevens in het
kader onderaan deze nieuwsbrief.

Dag van de Fietshelm
Op 16 april was het de Dag van de Fietshelm en werd de landelijke campagne Zet 'm
op gelanceerd.

In Nederland fietsen we massaal en graag. Daft is iets om te koesteren. Maar als
fietser in het verkeer ben je ook kwetsbaar, bij een botsing of val. Met een fietshelm
bescherm je je hoofd als je valt. Het verkleint de kans op ernstig letsel met ongeveer
60% en op dodelijk hoofd- of hersenletsel zelfs met 70%. Zet 'm dus op!

De campagne is onderdeel van een bredere beleidsstrategie. Het ministerie van
Infrastructuur en Waterstaat heeft als doel het vrijwillig gebruik van de fietshelm in
de komende 10 jaar te verhogen van 4% naar 25%.

Als KBO onderstrepen we het belang van een
fietshelm, omdat we de veiligheid van onze
senioren hoog in het vaandel dragen. Dit jaar is
er in Limburg een kortingsactie gericht op de
aankoop van een helm voor (groot)ouder en
kind. U ontvangt maar liefst 40€ korting bij de
aankoop van 2 helmen. Kijk voor de voucher en
de voorwaarden op
https://limburgfietshelm.nl/

De einddatum van deze actie is 1 oktober 2025
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Verhuizing TIP

Tegels Informatie Punt heeft nu als adres: Kerkstraat 27, 5931 NL Tegelen

Openingstijden: Maandag 14.00 - 17.00 uur, dinsdag 10.00 - 12.00 uur
Woensdag 10.00 - 12.00 uur, donderdag 14.00 - 17.00 uur

Tel: 077 205 0520 (tijdens kantooruren) E-mail: info@tiptegelen.nl

Op de website vindt u veel informatie: www.tiptegelen.nl

Dérpshées Rochus
(- Elke maandagmiddag is De Hoéskamer in het Dorpshées Rochus aan de
‘)

Sint Sebastianusstraat 10 geopend. Daar kunt u tussen 14:00 en 17:00

uur binnen lopen voor een kopje koffie en een praatje, of samen een

Dérpshées qactiviteit doen. Elke dinsdagochtend is er open inloop van 8:30 - 12:00

Rochus uur voor een praatje. Er is een deelkast voor levensmiddelen en een

Steyl mini-bieb. In de oneven weken is er op maandag van 15:00 - 16:00 uur

een Wijkspreekuur waarbij de wijkagent, Antares, Gemeente en Incluzio Sociale
Basis aanwezig zijn voor vragen en informatie. Kijk ook op www.dorpsraadsteyl.nl

Praten over LEVEN in de palliatieve fase

Het Toon Hermans Huis organiseert bijeenkomsten.

Voor wie? Voor iedereen die zich bevindt in de palliatieve fase. Dus ook wanneer
dit is door bijvoorbeeld COPD, hartfalen, MS enzovoorts.

Wanneer? Elke laatste donderdag van de maand organiseren we een
bijeenkomst (op feestdagen kan de datum afwijken). Inloop vanaf
13.45 uur, aanvang 14.00 uur en we eindigen rond 16.00 uur.

Waar? Toon Hermans Huis Noord-Limburg, Nieuwstraat 41a Venlo. “oorouusune
De bijeenkomsten worden begeleid door Anita Stal en Mart Lemmen Ej’KWF
van het Toon Hermans Huis Noord-Limburg.

Hoe meld je je aan? Via een mail aan contact@thhnl.nl.

L

Vitaal in Venlo / Langer zelfstandig wonen

We willen allemaal gezond oud worden. Vitaal blijven kan daarbij «enlo
helpen. Het is goed om alvast na te denken hoe u fit blijft, of het W
huis waar u nu woont nog bij u past, of hoe u straks eventuele zorg DANEGER
wilt regelen. Het is belangrijk om erover te denken, te lezen en te ZELFSTANDIG
beslissen en hierover met uw naasten en vrienden te praten. Op WONEN

de website Vitaal in Venlo vitaal.venlo.nl/wonen vindt u informatie, advies en
ondersteuning over wonen, fit blijven, ontmoeten, mantelzorg, en vervoer.

(o)}
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“Samen aan tafel” )

Eetpunt voor Steylenaren in de Harmoniezaal

Enkele vrijwilligers hebben het initiatief genomen om het

"Eetpunt voor Steylenaren” nieuw leven in te blazen. —
Het doel is om elkaar te ontmoeten bij een gezonde en >Qmen aan Tofel
lekkere maaltijd, om samen gezellig aan tafel te zitten. De kosten bedragen € 8,50
voor een drie-gangen menu.

Deelnemers dienen zich uiterlijk één week van tevoren op te geven en tevens
vooraf te betalen op maandagmiddag bij Maria van Winsen of Nel Jacobs in de
Steyler Héeskamer in Dorpshées Rochus. De maaltijd vindt plaats op elke derde
maandagmiddag van de maand in De Harmoniezaal, Posthuisstraat 30, Tegelen. De
zaal gaat om 17:30 uur open, het diner start om 18:00 uur en is bedoeld voor alle
inwoners van Steyl en is niet leeftijdgebonden.

Maximaal 20 deelnemers per keer.

Wist U Dat??

Thiamine, ook vitamine B1 genoemd, een wateroplosbare vitamine is. Het is nodig
om energie uit eten te halen. Ons lichaam kan vitamine Bl niet zelf maken. We
krijgen het via ons eten binnen. Vitamine B1 komt voor in groenten, aardappelen,
bonen, noten, gist en graanproducten zoals bruinbrood, volkoren pasta en
zilvervliesrijst.

Een tfekort kan ontstaan bij zware
drinkers en zeer eenzijdige voeding, bij
darmziektes en misselijk zijn met
overgeven ftijdens de zwangerschap.
Bij klachten als een vreemd voelen in
armen en benen, zwakke spieren, somber
voelen, moeilijk concentreren, minder =
goed dingen herinneren, kunnen wijzen op
een tekort aan vitamine Bl. :
Een ernstig gebrek aan vitamine B1 heet beriberi.

Dit verhaal gaat over de ontdekking van onbekende stofjes in voedsel die
onmisbaar zijn voor de gezondheid. Beriberi is een ziekte die in de 19° eeuw
miljoenen mensen in Azi€ het leven kostte. Men at in plaats van zilvervliesrijst wat
men gewend was geweest moderne witte rijst. Mensen kregen last van
verlammingen, de spieren teerden weg het hart werd aangetast en de dood volgde
dan snel. De ziekte teisterde ook de soldaten die in Nederlands-Indié vochten. De
regering stuurde drie deskundigen naar Indié om de oorzaak van de ziekte op fe
sporen. De ziekte sloeg op zeker moment ook toe op kippen daar ter plaatse. Even
plotseling verdween de ziekte weer. De oorzaak was het veranderen van het
kippenvoedsel dat voor een groot deel bestond uit rijst. Het bruine vliesje van de
rijst wel of niet in het kippenvoer bleek de ziekte te verhelpen.
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De onderzoekers kwamen bij toeval fot deze ontdekking. Het onderzoek ging
verder. Nieuw inzicht vertelde dat voedsel onbekende stoffen bevat die nodig zijn
voor onze gezondheid. Een tekort aan zo'n stof je noemen we nu een gebrekziekte.
Beriberi is daar een voorbeeld van evenals de ziekte scheurbuik bij zeelui in die
dagen. We gingen de naam vitamines gebruiken met een letter uit het alfabet. De
anti-beriberivitamine werd vitamine B genoemd en later vitamine B1l. Ook heeft
men in 1926 het stofje uit rijst kunnen halen dank zij veel experimenten in het

laboratorium.
Bijdrage: Kay Curfs

Let op de gewijzigde aanmeldadressen in Steyl en Tegelen!

Aanmelden uiterlijk op de woensdag voorafgaand aan de activiteit door het
strookje onder aan de nieuwsbrief in te vullen en met het geld in te leveren
bij: Piet Steunenberg, Wilhelminaplein 145, Tegelen

of bij: Petra Hendriks, Globestraat 25, Steyl

Aanmelden kan uiteraard ook via mailadres

ledenadministratie@kbosteyl.nl Q
Maak dan het geld over op bankrekening

NL82 INGB 0009 5912 62
tnv KBO Limburg, afdeling St. Rochus Steyl

De volgende reguliere nieuwsbrief verschijnt 26 augustus 2025
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Aanmeldstrookie voor de workshop

Hulp bij dagelijkse bankzaken op woensdag 25 juni
in het Schutterijmuseum van 14:00 - 16:00 uur
De eigen bijdrage is € 5,00, introducees betalen € 8,00

NAAM......cooirieseeee @@ tal personen..... e,
AP ..ot et s e s
Ik betaal contant / maak het geld over

De uiterste aanmelddatum voor deze activiteit is woensdaqg 18 juni

Voor aanmelding zie kader onderaan deze nieuwsbrief

Aanmeldstrookje voor de barbecue op woensdaqg 2 juli
van 16:00 - 18:00 uur in het Bondsgebouw van de Schutterij aan de

Streekweg.
De eigen bijdrage is € 12,50 introducees betalen € 20,00

NAAM......coovirieseeee @@ Tal personen.....ee.e.
AP ...ttt e e e s e
Ik betaal contant / maak het geld over

De uiterste aanmelddatum voor deze activiteit is woensdaqg 25 juni

Voor aanmelding zie kader onderaan deze nieuwsbrief




