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Beste leden,

Deze keer heeft het niet zo lang geduurd sinds de laatste nieuwsbrief, slechts 4
weken. Langzaam doet de herfst zijn infrede, ook daar zullen we toch weer aan
moeten wennen, het is niet anders.

Intussen hebben we niet stil gezeten en een
aantal activiteiten voor u georganiseerd, zoals
het efen bij Rose Garden op 17 september.
Hierover kunt u lezen in de terugblik. De 5¢ lunch
vindt plaats op 24 september, hiervoor kunt u
zich nu niet meer opgeven.

Langzaamaan wordt het weer eens tijd voor een
gezellige kienmiddag en die staat op het
programma voor woensdag 15 oktober. En twee weken later de actieve
spellenmiddag op 29 oktober. Daarbij kunt u uw verstand laten werken bij allerlei
spelletjes. Voor beide activiteiten kunt u zich nog aanmelden.

Dan wil ik nog even de volgende twee zaken benoemen:

1. Het zou ons best veel geld opleveren als u lid wordt van de Vriendenloterij en
dan KBO Steyl aangeeft als goed doel. Vijf leden zijn inmiddels lid, en dat brengt
ons € 500,-- per jaar op. Een lot kost € 15,-- per maand en er zijn allerhande prijzen
mee te winnen. Als u hierbij hulp nodig heeft wil Piet van Dooren u daar graag mee
helpen. U kunt hem bellen 06-57397574 of mailen penningmeester@kbosteyl.nl

2. KBO Limburg gaat per 1 januari 2026 de naam veranderen in Seniorenvereniging
Limburg. Daar komt dan ook weer een nieuw logo bij. Dat betekent ook dat wij onze
naam moeten aanpassen. Dus geen Katholieke Bond meer, maar een
Seniorenvereniging. Er zijn enkele keuzes, maar onze voorkeur gaat
uit naar Seniorenvereniging Steyl. Maar het kan ook
Seniorenvereniging St. Rochus Steyl worden, of Senioren St.
Rochus Steyl. Als iemand een voorkeur heeft of een ander idee,
stuur dat dan tot en met 5 oktober door naar het secretariaat
secretaris@kbosteyl.nl dan kunnen wij hier in de volgende
bestuursvergadering een definitief besluit over nemen.
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Mijn mailadres is: voorzitter@kbosteyl.nl

Piet van Dooren heeft als mailadres penningmeester@kbosteyl.nl

Het mailadres van Petra Hendriks is secretaris@kbosteyl.nl

Aanmeldingen voor de activiteiten per mail naar het mailadres
ledenadministratie@kbosteyl.nl

Ine Beurskens, voorzitter

Info leden

Overleden:

Op 23 augustus is Mia Kremer van de Kerkstraat overleden na een verblijf van
bijna vier weken in het hospice Doevenbos in Horst. Daar heeft ze nog een rit
kunnen maken met de wensambulance naar Epen in Zuid-Limburg, waar ze heeft
genoten van het uitzicht vanuit de Gerardushoeve waar ze vroeger veel is gekomen.
Mia heeft deelgenomen aan veel van onze activiteiten fotdat haar ziekte dat niet
meer toeliet. Zij is 84 jaar geworden. We wensen haar naaste familie en vrienden
heel veel sterkfte.

Terugblik

Woensdag 17 september: Eten bij Rose Garden
Het is weer tijd voor onze buffet-avond. Alweer een
jaar voorbijll Tk ben vroeg en het is nog stil. Leuk,
keuze genoeg voor een zitplaats. Er hebben zich
ongeveer 45 leden opgegeven. Altijd leuk zo'n
opkomst. Langzaam maar zeker loopt het restaurant
5 vol. Met al dat gebabbel klinkt het al heel gezellig, nu
is praTen sowieso uefs waar hiets aan mankeert bij onze club (haha). Het buffet
wordt geopend en er staat weer van alles klaar. Om te beginnen zijn er diverse
soorten soep. Dan het buffet met allerlei
lekkernijen, aan de andere kant het fruit, in
hapklare brokken en niet te vergeten het
ijsbuffet met de slagroom.
Niemand gaat hier dus met een lege maag naar
huis. Na wat rondjes te hebben gelopen, zie je
dat de buikjes aardig rond worden. Er wordt dan ook goed gehapt, het is ook weer
erg lekker. Voor elk wat wils. Is er nog een plekje voor een toetje??
Ach een fruithapje zeker wel, pure gezondheid. Ook het ijsbuffet
wordt eer aangedaan. Er wordt nu meer gepraat dan gegeten en zo
T langzamerhand gaan de eerste bezoekers weer huiswaarts. Dit is
‘ & een gezellige en smaakvolle traditie. Deze houden we er graag inll
A Het was weer een gezellige bijeenkomst. Volgende keer meer.
Bijdrage: Zenz Hortensius
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Vooruitblik

Woensdaq 15 oktober 14:00 - 16:00 Herfst kienen

in_het Schutterijmuseum

Het jaarlijkse herfstkienen staat op het o
programma op woensdag 15 oktober.

We spelen drie rondjes, dan is er pauze met 75"
koffie/thee en vlaai en daarna weer drie 92
rondjes.

Petra, Fien en José zorgen weer voor leuke prijzen.

De eigen bijdrage is € 5,00, infroducees kunnen mee voor € 7,50.

Aanmelden uiterlijk woensdag 8 oktober volgens het kader in deze nieuwsbrief.

Woensdaq 29 oktober 14:00 - 16:00 uur

Gezelschapsspellen in het Schutterijmuseum

We hebben een hele serie bordspelen en kaartspelen

verzameld, zoals Rummikub met cijfers of met letters, |

Yahtzee, Triominos (driehoekige dominostenen), Vier op £

eenrij, Dammen Kaarten, Mens erger je niet, Ganzenbord
S noem maar op. En natuurlijk &

ook weer een sjoelbak. -

En zeker mag de koffie/thee met vlaai niet

ontbreken in de pauze.

De eigen bijdrage is € 5,00, introducees kunnen mee

voor € 7 50.

Aanmelden uiterlijk woensdag 22 oktober volgens het kader in deze nieuwsbrief.

Samen Buiten Bewegen voor 55+

Bij deze nieuwsbrief ontvangt u een foldertje met als onderwerp het samen in
beweging zijn in de buitenlucht onder begeleiding van een gediplomeerde trainer.
De activiteit vindt plaats op donderdagmorgen van 10:00 - 11:00 uur. Een los
kaartje kost 5 euro, een strippenkaart met 11 strippen 50 euro. Als u een keer
niet kunt blijft het aantal gewoon staan. In de maanden september en oktober
2025 is deelname gratis. Verzamelen bij Gezondheidscentrum De Kern,
Bongerdstraat 231, Tegelen.

Aanmelden bij info@fysioteamtegelen.nl tel. 077-373 2001

TIP Tegels Infornmatie Punt

Kerkstraat 27,5931 NL Tegelen

Openingstijden: Maandag 14.00 - 17.00 uur, dinsdag 10.00 - 12.00 uur
Woensdag 10.00 - 12.00 uur, donderdag 14.00 - 17.00 uur

Tel: 077 205 0520 (tijdens kantooruren) E-mail: info@tiptegelen.nl

Op de website vindt u veel informatie: www.tiptegelen.nl
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Dérpshées Rochus ("‘
Ter info het programma van Dorpshoes Rochus Steyl ®

Maandag 11.00-12.00 uur: Jeu de Boules (achter de kerk) Dérpshées
Maandag 14.00-17.00 uur: Open inloop, spelletjesmiddag Rochus
Dinsdag 8.30-12.30 uur: Open inloop "Samen gezellig soepen, verbindt*  Steyl
Dinsdag 19.00-22.00 uur: Open inloop Spelletjesavond

Woensdag 8.45-10.45 uur: Open inloop taalcafé

Donderdag 18.30-20.30 uur: Taalles

Donderdag 17.00-19.00 uur: Eten voor alleenstaanden, info Karin Beurskans,

Tel. 06-39554845

Vrijdag 14.00-17.00 uur: Open inloop, knutselmiddag

Verder worden er nog verschillende activiteiten georganiseerd door de
werkgroepen binnen het Dérpshoes. Kijk ook op www.dorpsraadsteyl.nl

Elke laatste donderdag van de maand is er een bijeenkomst van 14.00
-16.00 uur in het Toon Hermans Huis. U kunt zich hiervoor aanmelden ..ot

ooooooo

via mailadres aan contact@+thhnl.nl.

<«... Vitaal in Venlo / Langer zelfstandiq wonen
[ oo | Op de website Vitaal in Venlo: vitaal.venlo.nl/wonen vindt u informatie,
LANGER  advies en ondersteuning over wonen, fit blijven, ontmoeten,

ZELFSTANDIG
WONEN  mantelzorg, en vervoer.

Praten over LEVEN in de palliatieve fase ﬁ

“Samen aan tafel” I

Eetpunt voor Steylenaren in de Harmoniezaal Y
Het doel is om elkaar te ontmoeten bij een gezonde en
lekkere maaltijd, om samen gezellig aan tafel te zitten. De

kosten bedragen € 8,50 voor een drie-gangen menu. Samen aan Tafel
Deelnemers dienen zich uiterlijk één week van tevoren op te geven en tevens
vooraf te betalen op maandagmiddag bij Maria van Winsen of Nel Jacobs in de
Steyler Héeskamer in Dorpshées Rochus. De maaltijd vindt plaats op elke derde
maandagmiddag van de maand in De Harmoniezaal, Posthuisstraat 30, Tegelen. De
zaal gaat om 17:30 uur open, het diner start om 18:00 uur en is bedoeld voor alle
inwoners van Steyl en is niet leeftijdgebonden. Maximaal 20 deelnemers per keer.

Wist U Dat??

U veel moet regelen als je partner naar het Verpleeghuis moet?

Als thuis blijven wonen niet meer lukt begint de voorbereiding. Daarbij komt dat
deze verandering emotioneel heel zwaar is. De gezonde partner helpt vaak bij
wassen, aankleden, zorg voor de maaltijden. De dag begeleiding buitenshuis kan al
een deel van de zorg opvangen.
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Er is een indicatie nodig om opgenomen te kunnen worden. Dit is geregeld in de
Wet langdurige zorg = WLZ
Het Centrum indicatie stelling = CIZ beoordeelt of iemand recht heeft op
intensieve zorg thuis of in een verpleeghuis na invulling van een formulier. Op
papier of via hun website : ciz.nl
De aanvraag invullen is voor veel mensen te moeilijk. Veel informatie wordt
gevraagd met overzichten en bewijsstukken omtrent de aandoeningen en
behandelingen van artsen.
Soms wil de huisarts helpen bij urgente situaties.
Een mantelzorgmakelaar (zie hieronder 1) of /
casemanager (zie hieronder 2) is een professionele
deskundige die u graag helpt. Zo iemand weet
precies welke informatie nodig is en welke
controle het CIZ uitvoert. Bij ontbrekende .«
stempels of handtekeningen wordt de opname vertraagd.
Na inzending van een volledig dossier volgt vaak een huisbezoek. Dan pas komt de
uitslag; een ja of nee indicatie die wordt uitgedrukt met de term Verpleging
Verzorgingsniveau 4, 5, of 6, dus VV4, VV5 of VV6. VV5 wordt toegekend aan
iemand die 24 uur verpleging/verzorging en toezicht nodig heeft.
P.S. ad 1. Een mantelzorgermakelaar is een hulpverlener die
gespecialiseerd is in regelzaken bij ziekteprocessen waarbij
opname in verpleeghuis aan te pas komt. Voor onze omgeving is dat:
Vera Jacobs, Haagweg 29, Kessel. Telefoon 06- 57174368 .

ad 2. Een casemanager is een deskundige die cliénten
ondersteunt en begeleidt in zorgprocessen, het is vaak een
tussenpersoon tussen de cliént en de zorgverleners.
Bijdrage: Kay Curfs-H
Aanvulling van de hoofdredactie: uiteraard zijn twee leden van onze vereniging vrijwillige

1‘4

ouderenadviseurs die u met advies kunnen bijstaan en/of doorverwijzen: Cees en Wilma
Lommers, tel. 077-373 6533. Het kan nooit kwaad om voldoende informatie over dit
onderwerp binnen te krijgen.

Aanmelden uiterlijk op de woensdag voorafgaand aan de activiteit (tenzij anders
aangegeven) door het strookje onder aan de nieuwsbrief in te vullen en met het
geld in te leveren bij:

Piet Steunenberg, Wilhelminaplein 145, Tegelen

of bij: Petra Hendriks, Globestraat 25, Steyl

Aanmelden kan uiteraard ook via mailadres 4
ledenadministratie@kbosteyl.nl

Maak dan het geld over op bankrekening

NL82 INGB 0009 5912 62
tnv KBO Limburg, afdeling St. Rochus Steyl

De volgende reguliere nieuwsbrief verschijnt 28 oktober 2025
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Aanmeldstrookje voor het Herfst Kienen op woensdaq
15 oktober van 14:00 - 16:00 uur in het Schutterijmuseum

De eigen bijdrage is € 5, -- introducees betalen € 7,50

NAAM.......cooiris e @@Ntal personen....... e,
AAPES ...t et sttt et s s s s s s s et
Tk betaal contant / maak het geld over

De uiterste aanmelddatum voor deze activiteit is woensdaqg 8 oktober.

Voor aanmelding zie kader onderaan deze nieuwsbrief

Aanmeldstrookije voor de Gezelschapsspellen middag
op woensdaqg 29 oktober van 14:00 - 16:00 uur
in het Schutterijmuseum

De eigen bijdrage is € 5:00, introducees betalen 7,50

NAAM......ooii e @@NTAL pEPSONEN....iie
AAPES ..ot et sttt et s et s et s e et

Tk betaal contant / maak het geld over
De uiterste aanmelddatum voor deze spellenmiddag is woensdag 22 oktober.

Voor aanmelding zie kader onderaan deze nieuwsbrief




