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Nieuwsbrief
25 november 2025

Beste leden,

Inmiddels is in het laatste weekend van oktober de wintertijd weer ingetreden. Dat
betekent dat het een uur eerder donker is, dat kunnen we goed merken. Van dat
uurtje eerder licht in de ochtend merken we niet zoveel.
Langzaam gaan we naar het eind van het jaar, waarin we u nog een aantal mooie
activiteiten kunnen aanbieden. De verslagen van de spellenmiddag op 29 oktober, en
van de laatste lunch van dit jaar, waar we van hebben genoten op 19 november. Kunt
u lezen in de terugblik. In december komen nog het sinterklaaskienen en de
kerstviering, beide activiteiten staan vermeld in de vooruitblik.
Wat betreft de naamswijziging die de KBO gaat doorvoeren is het volgende in de
bestuursvergadering besloten: de nieuwe naam wordt Senioren Steyl. Deze naam
wordt verwerkt in het nieuwe logo en gaat officieel in per 1 januari 2026.
Let nog even op als u een lot heeft van de Vriendenloter:ij,
L AVRIENDEN

of als u lid wilt worden, dan kunt u KBO Steyl aangeven als ﬁLoTERU
begunstigde. Piet van Dooren wil u graag hiermee helpen,
szn ‘relefoonnumer' is 06-57397574.

Mailadres Ine Beurskens: voorzitter@kbosteyl.nl
Piet van Dooren: penningmeester@kbosteyl.nl
Petra Hendriks: secretaris@kbosteyl.nl
Aanmeldingen voor de activiteiten per mail naar het mailadres
van Piet Steunenberg: ledenadministratie@kbosteyl.nl

Ine Beurskens, voorzitter

Info leden

Overleden:

Op 11 oktober is mevrouw Bos-Vorstenbosch van de Metternichstraat overleden.
Mevrouw Bos was pas lid vanaf januari 2025 en is 89 jaar geworden. We wensen
haar man en verdere familie en vrienden heel veel sterkte met dit verlies.
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Op 12 november is mevrouw Linssen-Sijbers overleden op 101-jarige leeftijd. Ze
is dit jaar nog verhuisd van de Maasstraat naar een verzorgingshuis in Panningen.
Ook haar familie wensen we heel veel sterkte.

Nieuwe leden:

Op 7 oktober is Margreet Brouwers van de Waterloostraat lid geworden van onze
afdeling en op 1 november Caspar van Bakel, ook van de Waterloostraat.

We heten beide nieuwe leden van harte welkom en wensen hun veel plezier bij al
onze activiteiten.

Fons Bessems, echtgenoot van onze voormalige voorzitster Toos Bessems, is
inmiddels verhuisd naar de Ruijsstraat in Blerick.

Terugblik

Woensdag 29 oktober Spellen middag
20 leden hebben zich opgegeven en 19 zijn er gekomen. De spellen staan al klaar
op de tafels. Voor elk wat wils. Eerst wordt er nog wat gebabbeld. Er wordt ook
al gelijk koffie/thee geserveerd. Ine opent de activiteiten middag Nu weten we
best wel wat de spellen-middag inhoud, maar toch, helaas hebben niet alle tafels
het goed kunnen verstaan. De groepjes worden gevormd, de een gaat sjoelen, de
ander kaarten. Ook was er een nieuw behendigheids-spel, Cornhole, twee planken
met een gat. Je moest zakjes van de ene plank met gat, naar
een andere plank met gat gooien. Op de plank gooien was 1 punt
en in het gat 3 punten. Dit speel je dus met z'n tweeén. Ik ga
scrabbelen, goed voor de bovenkamer (haha) en zo wordt er van
alles verdeeld. Hoera, ik heb zelfs
gewonnen. We hebben het hele bord
gebruikt, was al weer een tijdje geleden
dat ik dat heb gespeeld, maar het blijft [z A
een leuk spel. Tk had dan ook een fijn P Gy
maatje. Ze hadden ook Mastermind, een "
spel wat ik niet kende. Zag er ingewikkeld Z&&
uit, maar dat is meestal met spellen die nog onbekend zijn. '
In de pauze kwam er weer koffie/thee rond met de diverse
soorten vlaai. Ook dat werd met smaak weg gepeuzeld. Zo
langzamerhand gaat iedereen na het spelen
en babbelen weer huiswaarts. Toch weer een
gezellige ontspannen middag. Daar ik
vergeten was een foto van het geheel te maken, heb ik dat op de
valreep nog even gedaan, dus een opgeruimde tafel met het
‘ Scrabble spel nog even uit de tas gevistll Dit was het weer voor
‘ deze keer, volgende keer meer.
Bijdrage: Zenz Hortensius




Woensdag 19 november: Lunch in het Schutterijmuseum
24 Leden hebben zich opgegeven. Niet al te veel helaas, maar wel

erg gezellig. Vandaag hebben we Herfstsoep oftewel
paddenstoelensoep, dit is weer eens wat anders dan de
= gebruikelijke groentesoep met ballen. De soep is heerlijk, echt
o voor deze tijd van het jaar. Buiten is het ook aardig herfstachtig
= % aan het worden. Veel bladeren op de grond, dus opletten met
i lopen, niet uitglijden over de toch meestal natte bladeren. De
broodjes zien er weer goed en lekker belegd uit, om van te
smullen. Wat dan ook goed gedaan wordt. Een ieder neemt
inderdaad een half broodje | \Sm] VAN J| BRI Gkl
mee naar zijn plaats, zodat iedereen nog [ 2 i\

genoeg keuze heeft. Er wordt weer heel wat
af gebabbeld aan de diverse tafels. Samen
eten is toch wel erg gezellig. Kijken wat het
volgend jaar brengt, misschien wel weer deze lunches??

Dit was het voor deze keer, volgende keer meer.
Bijdrage: Zenz Hortensius

Vooruitblik

Woensdaqg 3 december van 14:00 - 16:30 uur
Sinterklaas kienen in het Schutterijmuseum

Het altijd weer gezellige Sinterklaas kienen
houden we dit jaar op woensdag 3 december.
Er zijn weer leuke prijzen te verdienen, met
veel zorg bij elkaar gezocht door Petra, Fien
en José. We beginnen met drie rondjes,
eerst eenrijtje vol en dan de hele kaart. Dan
staat een geweldige hoofdprijs op het programma voor een volle kaart.

In de pauze is er natuurlijk weer koffie/thee en vlaai. Daarna nog drie rondjes en
de verliezersronde. Zoals u van ons gewend bent krijgen ook dit jaar alle leden een
lekkere boekman. Wij gaan ze niet uitdelen bij het kienen, maar ze worden samen
met deze nieuwsbrief en het blad ONS bij u aan huis bezorgd. We gaan er
natuurlijk wel vanuit dat u evengoed met zijn allen komt kienen. Let wel op de
uiterste aanmelddatum: die is woensdag 26 november.




Voor de kienmiddag op 3 december is een
fantastische hoofdprijs beschikbaar
gesteld door de Plus op Steyl. Alle
artikelen in deze goed gevulde mand zijn
bruikbaar in elk huishouden. Mocht je de
mooie fles wijn die er ook inzit niet zelf
opdrinken, dan kun je die bestemmen als
een mooi cadeau voor iemand anders.
Ben benieuwd wie de winnaar is en met de mand op de foto gaat.

De eigen bijdrage voor het kienen bedraagt € 5,00. Introducees betalen € 7,50.

Woensdag 17 december van 14:00 - 16:30 uur
Kerstviering in het Schutterijmuseum

z De sfeervolle Kerstviering vindt zoals altijd plaats op de

Zallg woensdag voor Kerstmis. Dat is dus dit jaar op 17

december. We ontvangen u om 14:00 uur met een kop

l(ersthGSt ~ koffie of thee en om 14:30 komt pastoor Anu de dienst

T né” ﬁ verzorgen. Aansluitend kunt u genieten van koffie/thee en
. &5 broodjes met na afloop nog een lekker stuk vlaai.

Pastoor Anu zal na de dienst nog even aanschuiven voor de koffietafel, zodat hij

met iedereen een praatje kan maken. De dienst wordt zoals gewoonlijk

opgeluisterd door het koor "Zang en Vriendschap” onder leiding van Pieter

Janssen.
De eigen bijdrage voor deze viering bedraagt € 10,00, introducees betalen€ 12,50.

»

7

Samen Buiten Bewegen voor 55+

Houdt u van samen in beweging zijn in de buitenlucht onder begeleiding van een
gediplomeerde trainer, dan is dit iets voor u.

De activiteit vindt plaats elke donderdagmorgen van 10:00 - 11:00 uur. Een los
kaartje kost 5 euro, een strippenkaart met 11 strippen 50 euro. Als u een keer
niet kunt blijft het aantal gewoon staan. Verzamelen bij Gezondheidscentrum De
Kern, Bongerdstraat 231, Tegelen.

Aanmelden bij info@fysioteamtegelen.nl tel. 077-373 2001

TIP Tegels Infornmatie Punt

Kerkstraat 27,5931 NL Tegelen

Openingstijden: Maandag 14.00 - 17.00 uur, dinsdag 10.00 - 12.00 uur
Woensdag 10.00 - 12.00 uur, donderdag 14.00 - 17.00 uur

Tel: 077 205 0520 (tijdens kantooruren) E-mail: info@tiptegelen.nl

Op de website vindt u veel informatie: www.tiptegelen.nl
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Dérpshées Rochus ("‘
Ter info het programma van Dorpshoes Rochus Steyl ®

Maandag 11.00-12.00 uur: Jeu de Boules (achter de kerk) Dérpshées
Maandag 14.00-17.00 uur: Open inloop, spelletjesmiddag Rochus
Dinsdag 8.30-12.30 uur: Open inloop "Samen gezellig soepen, verbindt*  Steyl
Dinsdag 19.00-22.00 uur: Open inloop Spelletjesavond

Woensdag 8.45-10.45 uur: Open inloop taalcafé

Donderdag 18.30-20.30 uur: Taalles

Donderdag 17.00-19.00 uur: Eten voor alleenstaanden, info Karin Beurskans,

Tel. 06-39554845

Vrijdag 14.00-17.00 uur: Open inloop, knutselmiddag

Verder worden er nog verschillende activiteiten georganiseerd door de
werkgroepen binnen het Dérpshoes. Kijk ook op www.dorpsraadsteyl.nl

Praten over LEVEN in de palliatieve fase ﬁ

Elke laatste donderdag van de maand is er een bijeenkomst van 14.00
-16.00 uur in het Toon Hermans Huis. U kunt zich hiervoor aanmelden "o

ooooooooooooo

via mailadres aan contact@thhnl.nl. Samen met

<., Vitaal in Venlo / Langer zelfstandig wonen
[ i rono | Op de website Vitaal in Venlo: vitaal.venlo.nl/wonen vindt u informatie,
advies en ondersteuning over wonen, fit blijven, ontmoeten,
mantelzorg, en vervoer.

LANGER
ZELFSTANDIG
WONEN

“Samen aan tafel”
Eetpunt voor Steylenaren in de Harmoniezaal T

Het doel is om elkaar te ontmoeten bij een gezonde en
lekkere maaltijd, om samen gezellig aan tafel te zitten. De
kosten bedragen € 8,50 voor een drie-gangen menu.

Deelnemers dienen zich uiterlijk één week van tevoren op te geven en tevens
vooraf te betalen op maandagmiddag bij Maria van Winsen of Nel Jacobs in de
Steyler Héeskamer in Dorpshées Rochus. De maaltijd vindt plaats op elke derde
maandagmiddag van de maand in De Harmoniezaal, Posthuisstraat 30, Tegelen. De
zaal gaat om 17:30 uur open, het diner start om 18:00 uur en is bedoeld voor alle
inwoners van Steyl en is niet leeftijdgebonden. Maximaal 20 deelnemers per keer.

Samen aan Tafel
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Wist U Dat??

Seniorisme een begrip is waar we allemaal mee te maken hebben?

Senioren worden gediscrimineerd op vast zitten in oude patronen, zoals
eenzaamheid, niet meer productief zijn. Het zijn
negatieve oordelen die hardnekkig in onze
maatschappij voortleven. Deze vooroordelen zijn
schadelijk omdat ze ons, ouderen, buiten de
samenleving plaatsen. Velen gaan ook bij de pakken
neerzitten. Als je maar vaak genoeg hoort dat je “op”
bent, dan voel je je ook "op". Veel ouderen gaan ook in
die vooroordelen geloven en dat heeft gevolgen op je leefstijl, je geestelijke- en
lijfelijke gezondheid. Negatief denken over je eigen ouderdom verkort de
levensverwachting. Veel van ons ouderen voldoen niet aan het cliché van een
ingedutte generatie die thuis zit weg te kwijnen.

Een nieuwe kijk op ouder worden kunnen we zelf beinvloeden. Wij zijn méér dan
onze leeftijd. Wij zijn een bron van levenservaring en kennis.
We leveren een essentiéle bijdrage aan de samenleving. Denk
maar eens aan onze functies zoals oppas zijn voor de
kleinkinderen, vrijwilliger zijn bij verenigingen, mantelzorger
voor familie, buren en vrienden, vaak ook nog
tot op hoge leeftijd als ondernemer en collega &
actief zijn. =4 i
Het probleem is van ons allemaal, niet alleen van de ouderen, de
senioren. De maatschappij dat zijn wij allemaal.

We worden hopelijk ook allemaal een keer oud!
Bijdrage: Kay Curfs. Uit VK 22-10-2025

Aanmelden uiterlijk op de woensdag voorafgaand aan de activiteit (tenzij anders
aangegeven) door het strookje onder aan de nieuwsbrief in te vullen en met het
geld in te leveren bij:

Piet Steunenberg, Wilhelminaplein 145, Tegelen

of bij: Petra Hendriks, Globestraat 25, Steyl

Aanmelden kan uiteraard ook via mailadres @
ledenadministratie@kbosteyl.nl

Maak dan het geld over op bankrekening

NL82 INGB 0009 5912 62
tnv KBO Limburg, afdeling St. Rochus Steyl

De volgende reguliere nieuwsbrief verschijnt 16 december 2025
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Aanmeldstrookije voor het Sinterklaas kienen op
3 december van 14:00 - 16:30 uur in het Schutterijmuseum

De eigen bijdrage is € 5,00 introducees betalen € 7,50

NaAM........cocoorrririrenr s eee.@@ntal personen....e e,
AAPS ... et et et et s s s s e e e e s e
Ik betaal contant / maak het geld over

De uiterste aanmelddatum voor deze activiteit is woensdaqg 26 november

De boekmannen worden aan huis gebracht

Voor aanmelding zie kader onderaan deze nieuwsbrief

Aanmeldstrookije voor de Kerstviering met koffietafel op
17 december van 14:00 - 16:30 uur in het Schutterijmuseum

De eigen bijdrage is € 10,00 introducees betalen € 12.50.

NAAM.......cooirie @@ tal personen....... e,
AAPES ..o s et ettt et s et s et s e et
Tk betaal contant / maak het geld over

De uiterste aanmelddatum voor deze activiteit is woensdaqg 10 december

Voor aanmelding zie kader onderaan deze nieuwsbrief




