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Beste leden,

Z Dit is alweer de allerlaatste nieuwsbrief van dit jaar.
Zahg Op 17 december houden we onze Kerstviering, hiervoor hebt
u zich al kunnen aanmelden. Het verslag hiervan kunt u lezen
l(erStfeeSt in de eerste nieuwsbrief van 2026.

% Samen met deze nieuwsbrief ontvangt u ons nieuwe
i34 programma voor 2026. We hebben weer ons best gedaan om
er een afwisselend programma van te maken, met twee uitstapjes.

Na goedkeuring in de ledenvergadering van 18 maart 2026 wordt onze zo
vertrouwde naam KBO St. Rochus Steyl officieel veranderd in Senioren Steyl,
samen met ons nieuwe logo.

Namens het bestuur wens ik u allen vreedzame en gezellige Kerstdagen en een heel
mooi 2026 in goede gezondheid.

Let nog even op als u een lot heeft van de Vriendenloter:ij, Vi
of als u lid wilt worden, dan kunt u KBO Steyl aangeven als &E(I)Erﬁn%fq
begunstigde. Piet van Dooren wil u graag hiermee helpen,
zijn Telefoonnumer is 06-57397574.
- Mailadres Ine Beurskens: voorzitter@kbosteyl.nl

Piet van Dooren: penningmeester@kbosteyl.nl

Petra Hendriks: secretaris@kbosteyl.nl

Aanmeldingen voor de activiteiten per mail naar het mailadres
van Piet Steunenberg: ledenadministratie@kbosteyl.nl

Ine Beurskens, voorzitter

Info leden

In november is Lia Hawinkels verhuisd van de Arn. Janssenstraat naar het
Wilhelminaplein. We wensen Lia veel woonplezier in haar nieuwe appartement.
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Jeu Timmermans is inmiddels vanuit de Keramiekstraat verhuisd naar een
verzorgingshuis in Herkenbosch. We wensen hem daar nog een aantal mooie jaren.

Wilma Lommers heeft inmiddels besloten om niet meer deel uit e maken van ons
bestuur. Ze is bestuurslid geweest vanaf 2019.

Haar taken worden overgenomen door andere bestuursleden.

We wensen Wilma een rustige tijd toe en bedanken haar voor de inzet voor onze
afdeling gedurende bijna zeven jaren.

Terugblik

Woensdag 3 december Sinterklaas kienen in het Schutterijmuseum

De mensen stromen rond 14.00 uur binnen op deze gure dag. Bij
de penningmeester, Piet van Dooren, worden kaarten gekocht.
Pepernoten en strooigoed liggen uitnodigend op de tafels die al
gedekt zijn voor koffie en thee. Druk gebabbel klinkt door de
ruimte tfotdat de voorzitter, Ine Beurskens, de middag opent
met een vriendelijke wens. Zo'n 40 leden zijn aanwezig.

Petra Hendriks leest de getallen twee keer voor met
daartussen even rust en Sophia Bloemers is de aanreiker van
de nummers en Sjaak streept ze aan op de lijst. Daarmee
wordt de kien gecontroleerd. Tijdens het kienen is het
doodstil want iedereen kijkt geconcentreerd op zijn/haar
kaart . We beginnen met 1 rijtje, daarna 1 volle kaart. Deze
aanpak wordt drie keer foegepast en daarna de hoofdprijs
voor 1 volle kaart. Een goed gevuld levensmiddelen pakket, ter
beschikking gesteld door de Plus op Steyl. Dit werd gewonnen
door Annie Coolen en aan haar overhandigd door José |
Dambacher.
Pauze om 15.00 uur met koffie, thee en lekkere verse vlaai. Na de pauze vervolgen

we met 3 rondes als voorheen met tot slot een verliezersronde.
Dat is altijd hilarisch druk. Onze tafel heeft 4 prijzen in de wacht
gesleept. Bij iedere prijs wordt een zakje strooigoed aangereikt.
Alles is keurig ingepakt met een lintje . Om 16.25 uur wenst Petra
iedereen " wel thuis".
Bijdrage: Kay Curfs-H




Vooruitblik

Woensdag 17 december van 14:00 - 16:30 uur

Kerstviering in het Schutterijmuseum
Hiervoor hebt u zich al eerder aan kunnen
melden, zie de nieuwsbrief van november.
De dienst wordt dit keer opgeluisterd
door Vocalgroup Ringfield in plaats van
het ons zo vertrouwde koor Zang en
Vriendschap, wegens ziekte van dirigent
Pieter Janssen.

Woensdag 14 januari 2026 van 14:00 - 16:30 uur
in het Schutterijmuseum
Nieuwjaarsborrel met verkort kienen

Uiteraard gaan we proosten op het nieuwe jaar, met de hoop dat ¥ v

er in 2026 een einde kan worden gemaakt aan de oorlogen die [MROOSY
over de hele wereld gevoerd worden. op het
Na het proosten gaan we nog drie rondjes kienen voor een volle JAAR
kaart. Tedereen krijgt van ons één kleine kaart gratis. U betaalt A

dus alleen maar € 5,00 eigen bijdrage voor koffie/thee en vlaai.

Deze activiteit is alleen bedoeld voor leden.

U kunt zich aanmelden volgens de manieren in het kader onderaan deze

nieuwsbrief, de uiterlijke aanmelddatum is 7 januari 2026.

Woensdaq 28 januari 2026 van 14:00 - 17:00 uur

Rondleiding in het Wereldpaviljoen
We gaan dit jaar een bezoek brengen aan het Wereldpaviljoen aan de St.
Michaelstraat 6a op Steyl. Er is in de afgelopen jaren veel
veranderd, u bevindt zich via Virtual Reality brillen in een
dorp in Ghana of op een bootje
C/w«[lehﬁc f/xe worl‘) met vluchtelingen. Ook kunt u een
0 ' virtuele busrit maken. We gaan
| met zijn allen mee in het vliegtuig. Daarna wordt de groep
in fweeén gedeeld. De eerste groep krijgt een
rondleiding in Ghana, de tweede in Nicaragua. Daarna is
het tijd voor koffie/thee en vlaai. Na de pauze worden de groepen omgewisseld,
zodat iedereen twee verschillende rondleidingen krijgt. Na afloop is er voor de
liefhebbers nog een frommelsessie geregeld.
U kunt zich aanmelden volgens de manieren in het kader onderaan deze
nieuwsbrief, de uiterlijke aanmelddatum is 21 januari 2026. De eigen bijdrage voor
leden is € 5,00, introducees betalen € 7,50.
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Woensdag 11 februari 2026 Voorjaarskienen
in het Schutterijmuseum

Ook voor het voorjaarskienen kunt u zich al aanmelden. B0E3)
We kienen dan weer 3 rondes, rijtje vol en volle kaart,
met aansluitend een kaart vol voor de hoofdprijs.

Na de pauze met koffie/thee of vlaai spelen we weer
3 rondes en dan nog 5x een verliezersronde.

De eigen bijdrage voor leden is € 5,00, introducees
betalen € 7,50

Samen Buiten Bewegen voor 55+

Houdt u van samen in beweging zijn in de buitenlucht onder begeleiding van een
gediplomeerde trainer, dan is dit iets voor u.

De activiteit vindt plaats elke donderdagmorgen van 10:00 - 11:00 uur. Een los
kaartje kost 5 euro, een strippenkaart met 11 strippen 50 euro. Als u een keer
niet kunt blijft het aantal gewoon staan. Verzamelen bij Gezondheidscentrum De
Kern, Bongerdstraat 231, Tegelen.

Aanmelden bij info@fysioteamtegelen.nl tel. 077-373 2001

TIP Tegels Informatie Punt

Kerkstraat 27,5931 NL Tegelen

Openingstijden: Maandag 14.00 - 17.00 uur, dinsdag 10.00 - 12.00 uur
Woensdag 10.00 - 12.00 uur, donderdag 14.00 - 17.00 uur

Tel: 077 205 0520 (tijdens kantooruren) E-mail: info@tiptegelen.nl

Op de website vindt u veel informatie: www.tiptegelen.nl

Dorpshées Rochus (,-
Ter info het programma van Dorpshoes Rochus Steyl ®
Maandag 11.00-12.00 uur: Jeu de Boules (achter de kerk) Dérpshées
Maandag 14.00-17.00 uur: Open inloop, spelletjesmiddag Rochus

Dinsdag 8.30-12.30 uur: Open inloop "Samen gezellig soepen, verbindt*  Steyl
Dinsdag 19.00-22.00 uur: Open inloop Spelletjesavond

Woensdag 8.45-10.45 uur: Open inloop taalcafé

Donderdag 18.30-20.30 uur: Taalles

Donderdag 17.00-19.00 uur: Eten voor alleenstaanden, info Karin Beurskans,

Tel. 06-39554845

Vrijdag 14.00-17.00 uur: Open inloop, knutselmiddag

Verder worden er nog verschillende activiteiten georganiseerd door de
werkgroepen binnen het Dérpshoes. Kijk ook op www.dorpsraadsteyl.nl
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Elke laatste donderdag van de maand is er een bijeenkomst van 14.00
-16.00 uur in het Toon Hermans Huis. U kunt zich hiervoor aanmelden ..ot
via mailadres aan contact@thhnl.nl. Somen met

Praten over LEVEN in de palliatieve fase ﬁ

ﬁemo Vitaal in Venlo / Langer zelfstandig wonen
Op de website Vitaal in Venlo: vitaal.venlo.nl/wonen vindt u informatie,
advies en ondersteuning over wonen, fit blijven, ontmoeten,
mantelzorg, en vervoer.

LANGER
ZELFSTANDIG
WONEN

“Samen aan tafel”
Eetpunt voor Steylenaren in de Harmoniezaal

Het doel is om elkaar te ontmoeten bij een gezonde en
lekkere maaltijd, om samen gezellig aan tafel te zitten. De
kosten bedragen € 8,50 voor een drie-gangen menu.

Deelnemers dienen zich uiterlijk één week van tevoren op te geven en tevens
vooraf te betalen op maandagmiddag bij Maria van Winsen of Nel Jacobs in de
Steyler Héeskamer in Dorpshées Rochus. De maaltijd vindt plaats op elke derde
maandagmiddag van de maand in De Harmoniezaal, Posthuisstraat 30, Tegelen. De
zaal gaat om 17:30 uur open, het diner start om 18:00 uur en is bedoeld voor alle
inwoners van Steyl en is niet leeftijdgebonden. Maximaal 20 deelnemers per keer.

Samen aan Tafel

Wist U Dat??

Al die vaccinaties kort achter elkaar wel of niet goed zijn voor ons lijf?

Het aantal vaccinaties dat ons lichaam krijgt te verwerken loopt soms in korte tijd
snel op. Men kan een prik halen tegen gordelroos. Ben je net weer thuis valt een
uitnodiging voor de griep- en de coronaprik in de brievenbus. Intussen wordt ook
duidelijk dat de pneumokokkenprik speciaal goed is voor ouderen. Dat wordt een
heel geprik in de bovenarm. Kan het geen kwaad al die vaccinaties in korte tijd in
je lichaam?

Het korte antwoord is: nee. "Het kan tegelijkertijd. Er hoeft ook niet een bepaalde
tijd tussen te zitten", volgens huisarts
Ted van Essen, tevens voorzitter van
de Nederlandse Immunisatiestichting.
De prikken stemmen namelijk af op
verschillende  kanalen van  het
immuunsysteem. Ze zitten elkaar niet
in de weg. Dat is ook de mening van de
kennisorganisaties RIVM (
Rijksinstituut voor Volksgezondheid !
en Milieu ) in Bilthoven en CDC (Centers for Disease Control and Prevention ) in
Amerika. De WHO ( World Health Organisation) en diverse landen raden zelfs
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aan de griep- en coronaprik tegelijk e geven. Het vergroot de kans dat ouderen
beide prikken halen.

Amerikaanse onderzoekers stellen wel vast dat wie corona- en griepprik tegelijk
krijgt wat vaker last heeft van milde bijwerkingen zoals spierpijn, vermoeidheid,
hoofdpijn en een zere arm. Lareb, ( Nederlandse meldcentrum en kenniscentrum
voor bijwerkingen van geneesmiddelen) meldde verleden jaar hetzelfde bij
ouderen die de griep- en pneumokokkenprik tegelijk kregen. De positieve kant is
dat na een dubbele prik het immuunsysteem schrikt en zorgt voor een betere
bescherming. Uit muizenexperimenten is dit gebleken. Een voordeel is ook dat je
in één keer klaar bent.

Bijdrage: Kay Curfs. Uit V.K.

Aanmelden uiterlijk op de woensdag voorafgaand aan de activiteit (tenzij anders
aangegeven) door het strookje onder aan de nieuwsbrief in te vullen en met het
geld in te leveren bij:

Piet Steunenberg, Wilhelminaplein 145, Tegelen

of bij: Petra Hendriks, Globestraat 25, Steyl

Aanmelden kan uiteraard ook via mailadres @
ledenadministratie@kbosteyl.nl

Maak dan het geld over op bankrekening

NL82 INGB 0009 5912 62
tnv KBO Limburg, afdeling St. Rochus Steyl

De volgende reguliere nieuwsbrief verschijnt 27 januari 2026

Aanmeldstrookije voor de Nieuwjaarsborrel
Op 14 januari van 14:00 - 16:30 uur in het Schutterijmuseum

De eigen bijdrage is € 5,00

NAAM.......cooirise e een@@NTal personen....... e,
AAPS ..ottt et et et s s s e e e e
Tk betaal contant / maak het geld over

De uiterste aanmelddatum voor deze activiteit is woensdaq 7 januari

De nieuwjaarsborrel is alleen voor leden

Voor aanmelding zie kader onderaan deze nieuwsbrief
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Aanmeldstrookje voor het Wereldpaviljoen
28 januari 14:00 - 16:30 uur

De eigen bijdrage is € 5,00 introducees betalen € 7.50

NGAM.......cooocirirrrcer s ee.@@NTAl personen.......e e,
AAPS ...t et et et s s s e e s e e s e e
Ik betaal contant / maak het geld over

De uiterste aanmelddatum voor deze activiteit is woensdag 21 januari

Voor aanmelding zie kader onderaan deze nieuwsbrief

Aanmeldstrookje voor het Voorjaarskienen
11 februari 14:00 - 16:30 uur

De eigen bijdrage is € 5,00 introducees betalen € 7.50

NAAM......ooieier e .@@NTAL pEPSONEN...iie
AAPES ..ot et ettt et s et s et e e et
Ik betaal contant / maak het geld over

De uiterste aanmelddatum voor deze activiteit is woensdaqg 4 februari

Voor aanmelding zie kader onderaan deze nieuwsbrief




