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Beste leden,

De lente is begonnen, de jaarlijkse Algemene Ledenvergadering
hebben we gehad en kijken uit naar de volgende activiteiten
zoals de Paasviering en ons uitstapje naar de Ooijpolder!

Een nieuwe naam met logo: we leggen de oude naam, na vele jaren
af. Senioren Steyl heten wij voortaan als vereniging en met een
mooi en modern logo! Een nieuwe look en nu alles aanpassen:
statuten, website, mailadressen!

Op onze website willen wij graag af en foe een foto van de activiteiten plaatsen, waar
personen op zichtbaar zijn. Als u NIET zichtbaar wilt zijn, graag doorgeven tot en met
8 april en alleen bij de secretaris Petra Hendriks.

Niet vergeten, dat komend weekend weer de tijd 1 uur naar voren wordt gezet!
Heerlijk langer licht en geeft dat ons allen een boost aan energie.

In deze nieuwsbrief dan het aanmeldstrookje voor ons uitstapje op 6 mei naar de
Ooijpolder. Ook voor Thei & Marij kunnen jullie je nog verder blijven aanmelden.

Mailadressen:

Ine Beurskens: voorzitter@kbosteyl.nl

Piet van Dooren: penningmeester@kbosteyl.nl
Petra Hendriks: secretaris@kbosteyl.nl
Aanmeldingen voor de activiteiten per mail naar
Piet Steunenberg: |ledenadministratie@kbosteyl.nl

Petra Hendriks
Secretaris

Info leden

Dat was een verrassing tijdens de Algemene Ledenvergadering, dat Ine
Beurskens, onze voorzitter, even bij ons was middels een filmpje, waar ze ons
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heeft toegesproken. Het gaat heel erg goed met haar. Ze is nog in het
revalidatiecentrum in Tegelen en hopelijk mag ze binnenkort naar huis. Ze
bedankt iedereen voor de vele kaart jes, telefoontjes en appjes die ze heeft
gekregen. Ine, wij wensen je verder een heel goed herstell

Overleden
Op 17 februari is Rene Thijssen van de Kenzenstraat overleden. Hij werd 94
jaar. Wij wensen de familie en vrienden heel veel sterkte met dit verlies.

Nieuwe leden

Wij verwelkomen mevrouw Thea Gerards-Leenen, mevrouw Trees Geerlings-
Leenen en mevrouw Elly van Lier-Velmans. Heel veel plezier gewenst bij onze
activiteiten!

Terugblik

15" Lunch 25 februari 2026
Er hebben zich 29 leden opgegeven en na wat afmeldingen zijn er 25 leden
aanwezig. Best een aardige groep, maar er kunnen er altijd nog meer bij. Er
wordt al aardig wat gebabbeld aan de tafels. Typisch Nederlands, het gaat
hoofdzakelijk over het super lenteweer. Het is dan ook uitzonderlijk zacht
buiten. Narcissen en krokusjes staan zich uit te sloven in dit zonnetje. Maar we
zijn hier voor de lunch tenslotte. We beginnen met heerlijk romige selderijsoep,
goed gevuld. Ook de luxe broodjes zien er weer zeer appetijtelijk uit. Er wordt
rf_ dan ook goed gehapt. De schalen raken geleidelijk aardig leeg.
- Tussendoor wordt er gezellig gepraat. Het blijft een leuke
h(

activiteit, ongedwongen en ook nog makkelijk. Tja, samen eten is
nu eenmaal gezelliger dan in je uppiel! Het is alweer tijd om op te
stappen. Iedereen gaat tevreden in het zonnetje huiswaarts.
Volgende keer meer.

Bijdrage: Zenz Hortensius

Algemene Ledenvergadering op 18 maart
Er hebben zich 56 leden opgegeven. We (Tini
en ik) zijn vroeg, het was niet druk bij het
stemlokaal. Langzaam loopt de zaal vol. We s e, |
gaan eens kijken wat deze middaqg brengt. Nu gl “i';;“',"%‘a;’-,};:‘i i\ ‘
ben ik geen cijfermens, maar vind het wel ' e :
knap om ieder jaar opnieuw alles weer
kloppend te hebben.

Petra opent deze vergadering, zij stelt het bestuur voor. Er is ook een
verrassing!! Een gesproken videoboodschap van onze voorzitter, Ine Beurskens.
Die iedereen bedankt voor de goede wensen via kaart of app. Ook leest Petra

voor, leden die afgelopen jaar overleden zijn. Hierna houden wij 1 minuut stilte in
2



acht. Hoeveel leden we hebben en hoe de verdeling is ziet u wel
in het algemene overzicht. Piet, onze Penningmeester, legt de
financién uit. En ja, het klopt weer allemaal. Ook wordt de nieuwe
naam in stelling gebracht. I.p.v. "KBO" wordt het voortaan
"Senioren Steyl". Afgekort zou dit dan "SS" worden, da's weer
ietsje minder, dus denk ik dat het Senioren Steyl blijft. Als

A\

hieuw bestuurslid wordt José Dambacher voorgesteld, sinds maart 2025 onze
notuliste. Zij wordt met algemene stemmen aangenomen. I.v.m. de activiteiten
wordt gevraagd om nieuwe vrijwilligers. Is niet veel werk, maar het zou het
bestuur geweldig helpen. O.a. om het Magazine ONS met de nieuwsbrief rond te
brengen. Dus wie tijd heeft aub naar Petra bellen.

Het uitstapje naar de Ooijpolder is hoofdzakelijk per bus, dus behalve het in en
uitstappen van de bus, wordt er niet veel gelopen, zal voor eenieder makkelijk te
doen zijn. Na het nuttige van de vlaai met koffie / thee en een drankje ging
iedereen weer tevreden huiswaarts. Volgende keer meer.

Bijdrage: Zenz Hortensius.

Vooruitblik

Woensdag 22 april Venlo.fit week

Senioren en ouderen van de gemeente Venlo worden uitgenodigd om een paar
uurtjes te bewegen en elkaar te ontmoeten met o.a. Hollandse spellen, Cornhole,
volksdansen en beweegbingo.

Plaats deelname: bij De Vilgaart in Velden, Schandeloseweg 1, 077-4720969.
Tijdstip: van 10.00 - 12.00u of van 14.00 - 16.00 uur. Gratis vervoer per bus heen
en terug., aangeven bij aanmelding. Deelname gratis, vol=vol.

Aanmelden kan direct via deze link:
https://formulieren.venlo.nl/ouderendag-venlofit/ of telefonisch bij Siebe
Munten 06-14242700

Zondag 10 mei 75 jaar Limburgse Jagers: Jubileumconcert op

Moederdag

Garantie voor een bijzondere muziekmiddag passend bij Moederdag.
Al sinds de officiéle oprichting in 1951 staat het orkest
bekend om zijn karakteristieke klank en de traditie, waar bij
de eerste tonen van de Limburgse Jagers de witte zakdoeken
worden gezwaaid.

Plaats: Cultureel Centrum De Haandert, Haandertstr.10 in
Tegelen.

Aanvang 14.00 fot ca. 16.30 uur. Prijs € 7,50 per persoon.
Vanaf donderdag 2 april kunt u kaarten reserveren / bestellen direct bij Gé
Vervoort: g.vervoortlziggo.nl of direct kopen bij Brasserie Rach, Kerkstraat
52, Tegelen. Vol=vol!
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Vrijdag 23 oktober 40 jaar Thei & Marij
Vieren feest met hun samen 40 jaar op de biihne.
Plaats: Cultureel Centrum De Haandert, Ye &
Haandertstraat 10 in Tegelen.

Aanvang 14.00 - ca. 18.00 uur. Prijs €11,00 per persoon.
Aanmelden zoals gewoonlijk, zie kader.
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Woensdag 6 mei 2026 de Ooijpolder met diner

In de vorige nieuwsbrief hebben wij uitgebreid verteld over deze mooie streek.
Vanaf nu kunt u zich aanmelden voor dit uitstapje. Het programma: zie vorige
nieuwsbrief! Voor deze reis is het wenselijk, dat wij uiterlijk vier weken van
tevoren het aantal deelnemers doorgeven.

Samen Buiten Bewegen voor 55+

You are only as old [ Houdt uvan samen in beweging zijn in de buitenlucht
as you act

onder begeleiding van een gediplomeerde trainer,
dan is dit iets voor u: OldStars.

Deze activiteit is elke donderdagmorgen van 10.00 -
11.00 uur. Een los kaartje kost € 5,-, een kaart met
11 strippen € 50,-. Geen aan- of afmelden nodig!
Verzamelen bij Gezondheidscentrum De Kern,
Bongerds’rr'aa’r 231, Tegelen. Info via info@fysioteamtegelen.nl /

tel.077-373 2001 . Wie veel tijd heeft kan na afloop nog gezellig napraten onder
n kopje koffie of thee bij PSW, Wilhelminaplein.

TIP Tegels Informatie Punt

Kerkstraat 27,5931 NL Tegelen

Openingstijden: Maandag 14.00 - 17.00 uur, dinsdag 10.00 - 12.00 uur
Woensdag 10.00 - 12.00 uur, donderdag 14.00 - 17.00 uur

Tel.: 077 - 205 0520 (tijdens kantooruren) E-mail: info@tiptegelen.nl

Op de website vindt u veel informatie: www.tiptegelen.nl

Dérpshoes Rochus
Ter info het programma van Darpshées Rochus Steyl:
Maandag 11.00 - 12.00 uur: Jeu de Boules (achter de kerk)

14.00 - 17.00 uur: Open inloop spelletjesmiddag
Dinsdag  08.30 - 12.30 uur: Open inloop

"Samen gezellig soepen, verbindt”

19.00 - 22.00 uur: Open inloop spelletjesavond
Woensdag 08.45 - 10.45 uur: Open inloop taalcafé
Donderdag 17.00 - 19.00 uur: Eten voor alleenstaanden, info via Karin Beurskens,
Tel. 06 - 39554845

18.30 - 20.30 uur: Taalles
Vrijdag ~ 14.00 - 17.00 uur: Open inloop knutselmiddag
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Verder worden er nog verschillende activiteiten georganiseerd door de
werkgroepen binnen het Dorpshdes. Kijk ook op www.dorpsraadsteyl.nl

Praten over LEVEN in de palliatieve fase

Elke laatste donderdag van de maand is er een bijeenkomst van 14.00 - 16.00 uur
in het Toon Hermans Huis. U kunt zich hier voor aanmelden via mailadres
contact@thhnl.nl

Vitaal in Venlo / Langer zelfstandig wonen p
Op de website Vitaal in Venlo: www.vitaal.venlo.nl/wonen vindt u =
informatie, advies en ondersteuning over wonen, fit blijven, s

ohntmoeten, mam‘elzor'g en vervoer.

“Samen aan tafel”

Eetpunt voor Steylenaren in de Harmoniezaal

Het doel is om elkaar te ontmoeten bij een gezonde, lekkere maaltijd en
natuurlijk samen gezellig aan tafel te zitten. De kosten bedragen € 8,50 voor een
drie-gangen menu.

Deelnemers dienen zich uiterlijk
N HARMONIEZAA' ", €én week van tevoren op te geven
: . en tevens vooraf te betalen op

maandagmiddag bij Maria van
Winsen of Nel Jacobs in de
Steyler Héeskamer in Dérpshées
Rochus. De maaltijd vindt plaats

i = op elke derde maandagmiddag van
‘/,/7;;;;5///,/////' H‘ﬂ\"' == de maand in De Harmoniezaal,
Posthuisstraat 30, Tegelen. De zaal gaat om 17.30 uur open, het diner start om
18.00 uur en is bedoeld voor alle inwoners van Steyl en is niet
leeftijdsgebonden. Maximaal 20 deelnemers per keer.

Wist u dat?

Polyester kleding volledig van plastic is ?

Een fleece trui even als zo veel andere kleren is van plastic. Onder de noemer
polyester, nylon, elastaan staan ze op het etiket genoemd. Daarmee is deze
kleding een bron van, piepkleine stukjes plastic (= microplastics), die in het
water, de grond, de lucht en in het menselijk lichaam terecht komen.

Textiel is na autobanden en enkele andere producten, de grootste bron van
microplastics. Deskundigen zijn bezorgd vanwege de schadelijke gevolgen
hiervan op de gezondheid van mens en dier. De deeltjes vergaan nauwelijks.
TNO (x1) wijst op de ontelbare in kleinere stukjes uit elkaar vallende brokjes
die af slijten.
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Op dit moment bestaat meer dan de helft van de textiel
uit kunststoffen.

Dragers van deze kleding - ook bij het wassen van kleding
- verspreiden een wolk van kleine stofdeeltjes, kunststof
kleding verspreidt microplastics. Met het blote oog is dit
proces onzichtbaar. Katoen laat ook stof jes los, maar die
vergaan snel. Terwijl plastic eeuwenlang kan rond-
dwarrelen. De deeltjes blijken in de voedselketen terecht
te komen. | \
Kleine diertjes krijgen spijsverterings- problemen. Uit laboratoriumonderzoek
blijkt dat de groei en voortplanting in het gedrang komen. Ook in het menselijk
lichaam, in het bloed komen ze voor. Organen worden vervuild met plastic
aangetroffen.

Advies: De kleding die je hebt zo lang mogelijk dragen. Gooi die fleece trui niet
weg maar draag hem zo lang mogelijk. Goedkope spullen die na enkele wasbeurten
uit elkaar vallen NIET kopen. Fijner geweven kledingstoffen laten
minder stof vrijkomen. Volg de wasvoorschriften, dat geeft minder
slijtage en hang de kleding niet in de volle zon te drogen.

x1 Toenemend Natuurwetenschappelijk Onderzoek, opgericht in
1932. Hoofdkantoor is in Den Haag. Het verbindt mensen en kennis
om met duurzame vernieuwingen het welzijn te verbeteren.
Bijdrage Kay Curfs-H. Uit V.K. 2026 02 28

Aanmelden uiterlijk op de woensdag voorafgaand aan de activiteit (tenzij
anders aangegeven) door het strookje onder aan de nieuwsbrief in te vullen en
met het geld in te leveren bij:

Piet Steunenberg, Wilhelminaplein 145, Tegelen of bij

Petra Hendriks, Globestraat 25, Steyl

Aanmelden kan uiteraard ook via mailadres

ledenadministratie@kbosteyl.nl

Maak dan het geld over op bankrekening

NL82 INGB 0009 5912 62

Tnv KBO Limburg, afdeling St.Rochus Steyl

De volgende reguliere nieuwsbrief verschijnt 21 april 2026
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Aanmeldstrookije voor Thei & Marij op 23 oktober 's middags

De betaling van het ticket volgt later en is alleen voor leden! Prijs €11,00

Viterlijk woensdaq 08 april aanmelden!
Let op de uiterste aanmelddatum, daarna kan het niet meer!

Wijze aanmelding zie kader onderaan deze nieuwsbrief.

Aanmeldstrookije voor het uitstapje de Ooijpolder inclusief diner
bij de Refter op 06 mei 2026 van 13.00 - 20.15 uur

De eigen bijdrage is € 20,00 introducees betalen € 25,00

INGAM..... oot s e e aantal personen..................

Ik betaal contant / maak het geld over

Viterlijk woensdag 08 april aanmelden!
Let op de uiterste aanmelddatum, daarna kan het niet meer!

Wijze aanmelding zie kader onderaan deze nieuwsbrief




